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1. INTRODUCAO

As escolas médicas brasileiras estéo assistindo a um fendmeno exagerado de criagdo de novas
ligas académicas. A proliferacdo das ligas, interessantemente, coincide com os periodos de
reformas curriculares, o que pode sugerir uma busca dos estudantes por complementagéao pratica
profissional. E necessario, uma certa preocupacio para que as ligas ndo se transformem em
atividades semelhantes a um curso tedrico paralelo aos contetdos ministrados pela faculdade como
também de atividades meramente de iniciagao cientifica, afastando-se de sua fungao primordial de
extensdo universitaria com atividades ligadas a prevencdo e promog¢éo da saude da comunidade

em que se insere.

As ligas académicas séo instrumentos de inclusao ou afastamento dos estudantes no meio em que
escolheram para sua atuagao futura. O caminho indesejado seria de uma superespecializagdo

precoce de graduandos que devem estar integrados com as generalidades.

A primeira liga académica brasileira foi criada em 1920, na Faculdade de Medicina da USP — Séo
Paulo, sendo ela a Liga de Combate a Sifilis. Mas, a partir da Constituicdo de 1988, em que foi
elaborado o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, as Ligas Académicas
ganharam maior atuag&o nas universidades, tendo foco as diferentes areas médicas, porém ainda
assim adotando o carater social, académico e cientifico da sua instituicdo de origem. No final da
década de 1990, as Ligas se fortaleceram e contribuiram ainda mais com a graduagdo e a
populagcdo. Em setembro de 2006, no 8° Congresso Brasileiro de Clinica Médica, foi criada a
Associagao Brasileira das Ligas Académicas de Medicina (ABLAM), fundamentando a padronizagao

das LA nos diversos cenarios nacionais, sendo um marco na histéria da medicina brasileira.

Partindo destas premissas, o Centro Académico de Medicina da Faculdade Alfredo Nasser Dr.
Delfino da Costa Machado, em conjunto com a coordenagéo académica reconhecem que se torna
necessario a criagao de uma normatizagao que objetiva padronizar a abertura das ligas académicas
em nossa faculdade, auxiliando a fundagdo daquelas com proposta relevante e contributiva, no
intuito de incrementar de forma ativa a formagéo de nossos graduandos. Este Manual seguira as
normativas propostas pelas Diretrizes Nacionais em Ligas Académicas de Medicina criadas pela
ABLAM e servira como guia para os estudantes interessados na criagdo de Ligas Académicas na
UNIFAN.
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2. 0 QUE E UMA LIGA ACADEMICA?

As Ligas Académicas sao entidades sem fins lucrativos, vinculadas ao Conselho das Ligas
Académicas (COLIG), entidade do Centro Académico Dr, Delfino da Costa Machado (CAMED),

criadas e organizadas por académicos e professores, com interesses comuns na area de saude.

As Ligas tém carater multidisciplinar e se constituem de uma coordenagao (papel que cabe a um
docente que orientara os trabalhos da Liga), uma diretoria administrativa (composta por discentes)
e de um grupo de membros efetivos (académicos e profissionais). Os participantes sao
supervisionados e coordenados por docentes da area em questdo; as atividades séo realizadas

visando a atender as demandas de aprendizagem e as necessidades da comunidade.

As atividades realizadas pelas Ligas Académicas sdo consideradas Atividades de Extens&o,
voltadas para a promoc¢ao da saude, para a educacdo preventiva e para o desenvolvimento de
pesquisas de interesse da comunidade. As Ligas atendem as necessidades da comunidade na qual

estdo inseridas e atuam como integradoras dos interesses sociais e académicos.
Seus principais objetivos sao:

a) Congregar académicos do setor da saude, interessados no aprendizado e no
desenvolvimento técnico-cientifico na area especifica da Liga;

b) Contribuir para a formagéo académica do estudante, voltada as areas de atuagéo de seus
membros, durante o curso de graduacgao

c) Desenvolver pesquisas prospectivas, colaborar na realizagao de protocolos cientificos e
padronizar atendimentos;

d) Desenvolver atividades de extensédo a comunidade;

e) Realizar cursos, palestras e seminarios;

f) Manter intercAmbio cientifico e associativo com outras institui¢bes;

g) Participar de estagios nos diferentes servicos relacionados com as areas;

h) Atuar nas diversas agdes de promogao de saude e prevengao de doengas, para melhor

qualidade de vida da comunidade.

3. COMO ORGANIZAR UMA LIGA ACADEMICA NO CURSO DE MEDICINA DA
UNIFAN?

No curso de Medicina da UNIFAN, a organizagao das Ligas ocorre a partir do interesse de um grupo

de estudantes e de um professor para estudos em area especifica.
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Forma-se uma equipe com o objetivo de desenvolver atividades em um campo especifico da

Medicina, em dialogo com a Atengao Basica. Essa equipe deve desenvolver um Projeto de Trabalho

e propor um Estatuto como bases iniciais para a consolidacao da Liga.

Toda Liga sera coordenada por um professor do curso de Medicina da UNIFAN e devera ter uma

Diretoria Discente, composta por 7 (sete) membros: Presidente, Vice -Presidente, Secretario Geral,

Diretor Financeiro, Diretor Cientifico, Diretor de Marketing e Comunicagao E Diretor de Extensao.

As Ligas podem ter discentes de outras instituicoes, discentes, e podem estabelecer parcerias.

4. DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A ABERTURA DE UMA LIGA NA UNIFAN

a) Formulario de Criagao de Ligas Académicas
b) Declaragéo de Interesse

c) Termo de Fundagao da Liga Académica

d) Estatuto da Liga

e) Logo da Liga

5. PASSO A PASSO PARA A CRIA(;AO DE UMA LIGA:

VL.

Reunido dos alunos interessados - discussdo dos temas, o que sera desenvolvido, cargos;
Escolha do professor orientador. Esse deve ser obrigatoriamente professor do Centro
Universitario Alfredo Nasser;

Contato com a COLIG, que liberara o formulario de criagdo de Ligas Académicas. Nele,
devem ser preenchidas as informagdes gerais, a declaragéo de interesse e o termo de
fundagéo da Liga Académica. A COLIG também fornecera um estatuto modelo que deve ser
preenchido e adequado as necessidades do projeto de liga.

Apo6s preencher esses documentos e ter o Estatuto, o grupo de alunos interessados deve

enviar via e-mail do COLIG (ligasacademicasunifan@gmail.com) além de serem entregues

os documentos originais impressos a Presidéncia do COLIG.

O COLIG tem o prazo de 15 dias para avaliar e analisar os documentos, conforme regimento
interno, e dar a devolutiva se a liga esta passivel de prosseguir com a documentagao ou se
algo deve ser alterado.

Caso a devolutiva seja positiva, o grupo tem até 15 dias uUteis para enviar ao COLIG a logo

da liga e os documentos assinados pelos orientadores nos respectivos espacos.
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VIl. O COLIG entao, encaminhara a coordenacido de Medicina do Centro Universitario Alfredo
Nasser toda a documentacéo para avaliagao.
VIIl. A Coordenagao entao, marcara um colegiado para decidir sobre a aprovagao ou nao da liga
para ter seu funcionamento.
IX. Com a aprovagao, a liga entrara num regime probatério de 6 meses, sendo caracterizada
como pré-liga.
X. Passado o periodo, a pré-liga sera efetivada ou ndo como liga funcionante e indica-se ao

corpo diretor a associagado da Liga Académica a ABLAM.

5. TIPOS DE ATIVIDADES DAS LIGAS ACADEMICAS

As Ligas Académicas devem realizar atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao, os trés pilares da
construgao do conhecimento no Ensino Superior. Essas atividades devem ser realizadas de

maneira equanime, favorecendo as trés areas igualitariamente.

5.1. ENSINO
- curso introdutério para novos membros
- aula tedrica
- aula pratica

- grupos de estudo para discussao de artigos, casos clinicos as Ligas poderdao promover Grupos de
Estudo.

- minicurso
- estagios, acompanhamento em ambulatério e cirurgias

- entre outros

5.2 CAMPO DA PESQUISA:

- produgao, apresentagao oral ou poster e publicagdo de trabalhos cientificos em congressos da

prépria UNIFAN, ou de carater local, regional, nacional e internacional
- Iniciagao Cientifica: PIBIC e PIVIC

- entre outros;

5.3. CAMPO DA EXTENSAO
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- estagios

- acompanhamento em ambulatérios e cirurgias

- organizagao de eventos: simpdsios, seminarios, congressos, jornadas, conferéncias e afins
- cursos para os membros

- agdes com a comunidade

- entre outros.

Manual elaborado pelo Centro Académico de Medicina Dr. Delfino da Costa Machado, pela gestéo
2016/2017 e remasterizado pela gestao 2022/2023.

Aparecida de Goiania, janeiro de 2022.



